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Travail et emploi

Droit de la santé

Contestation de réclamations d’assurance

Kate maîtrise les deux langues officielles et aide un large éventail d’entreprises 

canadiennes et internationales à gérer leur volet ressources humaines de même que 

divers enjeux liés au travail, depuis la rédaction de contrats jusqu’à la salle d’audience, et

ce, avec beaucoup de réactivité et de pragmatisme.

Elle conseille une variété d’employeurs, en particulier dans les secteurs des soins de santé, de la technologie, du

droit et de l’énergie. Elle travaille en outre fréquemment auprès d’ambassades et de nombreux organismes de 

bienfaisance sans but lucratif. Elle dispense des conseils stratégiques et des services de représentation en 

matière de droits de la personne, de santé et de sécurité et de toutes sortes de questions liées au droit du travail 

et de l’emploi, notamment dans le cadre de fusions et acquisitions.

Kate s’occupe de tout ce qui a trait à la représentation directe des employeurs, y compris les négociations 

(collectives ou autres), les litiges, l’arbitrage et la médiation. Elle conseille par ailleurs de grandes multinationales

quant à l’opérationnalisation des composantes axées sur les droits de la personne et les facteurs sociaux de 

leurs cadres de conduite d’affaires responsable ou ESG. Elle a mené des examens de conformité exhaustifs 

visant entre autres l’adaptation des processus entourant la gestion de la chaîne d’approvisionnement et les 

contrôles diligents ainsi que la prestation de conseils quant à la cartographie des incidences touchant certains 

droits de la personne. Elle est reconnue pour sa capacité à mettre en place des solutions personnalisées et 

concrètes pour ses clients dans une optique d’atténuation des risques et d’optimisation des stratégies 

concurrentielles tout en s’assurant de respecter les exigences canadiennes de déclaration obligatoire en 

constante évolution, comme celles découlant de la récente Loi sur la lutte contre le travail forcé et le travail des 

enfants dans les chaînes d’approvisionnement.
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Oratrice expérimentée et dynamique, Kate est régulièrement sollicitée pour intervenir dans le cadre de 

conférences et séminaires, notamment dans des universités et des facultés de droit, sur divers sujets liés au 

droit du travail et de l’emploi et aux droits de la personne.

Avant d’entrer au service de BLG, elle a pratiqué le droit du travail et de l’emploi au sein d’un cabinet national 

prestigieux. Elle a aussi exercé en litige civil et a défendu des compagnies d’assurance dans un cabinet de 

premier plan à Ottawa.

Avant de se lancer dans une carrière juridique, elle a également acquis de l’expérience en gestion de 

programmes d’invalidité et en gestion de crise au sein de diverses organisations locales et nationales sans but 

lucratif et de soins de santé. Elle a aussi agi pour des assureurs nationaux dans des dossiers d’arbitrage médical

concernant des demandes de prestations d’invalidité, et a conseillé des arbitres d’actions collectives sur des 

questions de seuils et des appels relatifs à des dossiers de nature médicale.

 
 
 
 
 

Perspectives et événements

 Autrice, « Une victoire majeure pour un accès significatif à l’éducation dans la langue officielle 

minoritaire au Canada », article de BLG, décembre 2023

 Judge, 6th annual Canadian National Negotiation Competition, 2022

 Speaker, "State of Employment Law in a Post-Covid World," partnership with the University of Ottawa's 

Telfer Business Law Society & Common Law program, February 2022

 Speaker, "Emerging from the Pandemic: Employment Law, Regulations and Accommodation," by Hire 

Immigrants Ottawa, 2022

 Speaker, "Enforceability of Termination Clauses," CCLA 6 minite employment lawyer, September 2021

 Judge, Walker Health Law Moot, February 2021

 Author, "Nunc Pro Tunc: Where and How to Use it?," 2019 CanLIIDocs 3809, November 2019

Beyond Our Walls

Activités professionnelles

 Membre, Conseil d’éthique de la recherche du réseau de science de la santé d’Ottawa (OHSN-REB), 

Hôpital d’Ottawa, de 2019 à 2021

 Bénévole, Pro Bono Ontario

 Mentore, Programme de mentorat en droit auprès des femmes (PMDF), depuis 2017

 Présidente, Canadian Lawyers for International Human Rights (CLAIHR), Ottawa, 2015 et 2016

Activités communautaires

 Consultante bénévole, groupe de réflexion Canada 2020, de 2014 à 2019

Prix et marques de reconnaissance

 Saluée dans le numéro 2024 (et depuis 2022) dans la catégorie « Avocat·es à surveiller » du répertoire 

The Best Lawyers in Canada (droit du travail et de l’emploi)

https://www.canlii.org/en/commentary/doc/2019CanLIIDocs3809#!fragment/zoupio-_Toc3Page1/BQCwhgziBcwMYgK4DsDWszIQewE4BUBTADwBdoAvbRABwEtsBaAfX2zgGYAFMAc0ICMASgA0ybKUIQAiokK4AntADkykREJhcCWfKWr1m7SADKeUgCElAJQCiAGVsA1AIIA5AMK2RpMACNoUnYhISA


 Classée dans le palmarès 2024 des 40 personnes d’exception de moins de 40 ans du Ottawa Business 

Journal

Admission au Barreau et formation

 Ontario, 2018

 J.D. (common law) (avec distinction), Université d'Ottawa, 2017

 Baccalauréat spécialisé en sciences sociales, en droits de la personne et en études des conflits (avec 

grande distinction), Université d'Ottawa, 2013

 B.A. en psychologie (avec distinction), Université d'Ottawa, 2007
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BLG  |  Vos avocats au Canada

Borden Ladner Gervais S.E.N.C.R.L., S.R.L. (BLG) est le plus grand cabinet d’avocats canadien véritablement 

multiservices. À ce titre, il offre des conseils juridiques pratiques à des clients d’ici et d’ailleurs dans plus de domaines 

et de secteurs que tout autre cabinet canadien. Comptant plus de 725 avocats, agents de propriété intellectuelle et 

autres professionnels, BLG répond aux besoins juridiques d’entreprises et d’institutions au pays comme à l’étranger 

pour ce qui touche les fusions et acquisitions, les marchés financiers, les différends et le financement ou encore 

l’enregistrement de brevets et de marques de commerce.
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